
 
6.9 เอกสารตรวจสอบอุปกรณด์บัเพลิง/ไฟฉุกเฉิน/ป้ายทางหนีไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





























































































































 
6.10 แผนผงัทางหนีไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.) กดอปุกรณ์แจง้เหตเุพลงิไหมด้ว้ยมอืในบรเิวณใกล ้

2.) ใหร้บีอพยพหนีออกจากพืѸนทีѷไปทีѷจดุรวมพลพรอ้มแจง้เจา้หนา้ทีѷ Apex

B106B101 B102 B103 B104 B105 B113 B114

B115 B116 B117 B118 B119 B120 B121

B107 B108 B109 B110 B111 B112

ทางออกฉุกเฉนิ แจง้เหตเุพลงิไหม ้

B128 B129

ขอ้ควรปฏบิตัเิมืѷอพบเหตเุพลงิไหม ้
คณุอยูต่รงนีѸ ตูส้ายยางดับเพลงิ

เสน้ทางหนีไฟ ถังดับเพลงิ

B122 B123 B124 B125 B126 B127

แผนผังหนไีฟอาคาร B ชั Ѹน 1
FIRE EXIT 1st FLOOR

Parking
ลานจอดรถ



 
6.11 แผนและการฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ ประจาํปี ŚŝŞŞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพหนีไฟ 
แผนการอพยพหนีไฟ กาํหนดขึÊนเพืÉอความปลอดภยัของชีวิตและทรัพยสิ์นของพนกังานและสถานประกอบการ

ในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ้
แผนการอพยพหนีไฟทีÉกาํหนดขึÊนนัÊน มีองคป์ระกอบต่างๆ เช่น หน่วยตรวจสอบจาํนวนพนกังาน, ผูน้าํทางหนีไฟ, จุด

นดัพบ, หน่วยช่วยชีวิต และยานพาหนะ ฯลฯ ซึÉงไดก้าํหนดผูรั้บผดิชอบในแต่ละหน่วยงาน โดยขึÊนตรงต่อผูอ้าํนวยการอพยพ
หนีไฟหรือผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ดงันีÊ  

- ผู้อํานวยการอพยพหนีไฟหรือผู้อาํนวยการดับเพลิง  
นางสาววรารัตน์ ใจบุญ  เบอร์โทร ŘšŚ-ŠšŞŞŚśř 

- ผู้ช่วยผู้อํานวยการอพยพหนีไฟหรือผู้ช่วยผู้อํานวยการดับเพลิง  
นางชญาภา งามพร้อม เบอร์โทร ŘŞŜ-ŚŝŞšŚŚś 

- ผู้นําทางหนีไฟ จะเป็นผูน้าํทางพนกังานอพยพหนีไฟไปตามทางออกทีÉจดัไว ้ 
นางสาวหทยัชนก  วงคย์ศ 

- จุดนัดพบ หรือเรียกอีกอยา่งว่า “จุดรวมพล” จะเป็นสถานทีÉทีÉปลอดภยั ซึÉงพนกังานสามารถรายงานตวัและทาํการ
ตรวจสอบนบัจาํนวนได ้ 

- หน่วยตรวจสอบจํานวนพนักงาน มีหนา้ทีÉตรวจนบัจาํนวนพนกังานว่า มีการอพยพหนีไฟออกมาภายนอกบริเวณโดย
ปลอดภยัครบทุกคนหรือไม่ หากพบว่าพนกังานอพยพหนีไฟออกมาไม่ครบตามจาํนวนจริง ซึÉงหมายถึงยงัมีพนกังาน
ติดอยูใ่นพืÊนทีÉทีÉเกิดเพลิงไหม ้

นางสาวชลธิชา  นราเลิศ 
- หน่วยช่วยชีวิตและยานพาหนะ จะเขา้คน้หาและทาํการช่วยชีวิตพนกังานทีÉยงัติดคา้งอยูใ่นอาคาร หรือในพืÊนทีÉทีÉเกิด

เพลิงไหม ้รวมถึงกรณีของพนกังานทีÉออกมาอยูที่Éจดุรวมพล แลว้มีอาการเป็นลมหมดสติ หรือ บาดเจ็บ เป็นตน้ หน่วย
ช่วยชีวิต จะทาํการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ และติดต่อยานพาหนะให้ ในกรณีทีÉพยาบาลหรือแพทยพิ์จารณาแลว้ ตอ้ง
นาํส่งโรงพยาบาล 

นางสาวสุดารัตน์  นราเลิศ  (ทีมปฐมพยาบาล) 
นางสาวอาํภา บนพิมาย  (ทีมปฐมพยาบาล) 
นายวนัมงคล ชินวงค ์  (ทีมเคลืÉอนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั) 
นายฐิติศุก ดวงเพชร  (ทีมเคลืÉอนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั) 

- หน่วยผจญเพลิงและทีมค้นหา 
นายสรศกัดิÍ  สกุลพูนกิตติ  (ทีมคน้หาและช่วยเหลือ) 
นายสุชาติ ภิไลวลัย ์  (ทีมคน้หาและช่วยเหลือ) 
นายสุเทพ วามะเกต  (หวัหนา้ทีมผจญเพลิง) 
นายอชิตพล  โคตรพงษ ์  (ทีมผจญเพลิง) 
 



แผนอพยพหนีไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้
ผูพ้บเห็นเหตกุารณ์

สัÉงใช้แผนอพยพหนีไฟ
ผูอ้าํนวยการอพยพหนีไฟ / ผูช้่วยผูอ้าํนวยการอพยพหนีไฟ

นําพนักงานออกจากพืÊนทีÉตามช่องทางทีÉกาํหนด
ผูน้าํทางหนีไฟ

พาพนักงานไปยังจุดรวมพล
ผูน้าํทางหนีไฟ

ตรวจสอบจาํนวนพนักงาน
หน่วยตรวจสอบจาํนวนพนกังาน

รายงานจาํนวนพนักงานต่อผู้อาํนวยการอพยพหนีไฟ / ผู้ช่วยผู้อาํนวยการอพยพหนีไฟ
หน่วยตรวจสอบจาํนวนพนกังาน / ทีมคน้หา

แจ้งให้พนักงานอยู่ในจุดรวมพลจนกว่าเหตุการณส์งบ
ผูอ้าํนวยการอพยพหนีไฟ / ผูช้่วยผูอ้าํนวยการอพยพหนีไฟ

ปฐมพยาบาลเบืÊองต้นและนําส่งสถานพยาบาล
ทีมปฐมพยาบาล / ทีมเคลืÉอนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั

เข้าทาํการระงับเหตุเพลิงไหม้
หน่วยผจญเพลิง

ช่วยเหลือผู้ตกค้าง
ทีมคน้หา



การปฏิบัติตนในการอพยพหนีไฟ 

ขณะทีÉเขา้ร่วมการอพยพหนีไฟ ซึÉงเป็นการอพยพคนจาํนวนมาก ภายในช่องทางทีÉถูกกาํหนด คือ ช่องทางบนัไดหนีไฟ 
จึงจาํเป็นจะตอ้งมีขอ้กาํหนดให้ปฏิบติัเพืÉอความปลอดภยัต่อส่วนรวม ซึÉงบางครัÊ งอาจจะเห็นว่าไม่จาํเป็นหรือเป็นการบีบบงัคบั
จนเกินไป แต่ระบบการอพยพหนีไฟ จดัทาํขึÊนเพืÉอความปลอดภยัของส่วนรวม มิใช่เพืÉอกลุ่มใดกลุ่มหนึÉง ในภาวะการอพยพตอ้ง
เนน้หนกัไปทางสัÉงการมากกว่าการรับฟังขอ้คิดเห็นรายบุคคล เพราะเจา้หนา้ทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งภายในแผน จะไม่มีเวลาในการรับฟัง
ความคิดเห็น หรือการปฏิบติัตนเป็นรายตวั จึงควรปฏิบติัในการอพยพหนีไฟ ดงันีÊ  

1. พยายามระงบัสติอารมณ์ อยา่ตกใจและปฏิบติัตามแผนการอพยพหนีไฟทีÉไดว้างไว ้
2. เชืÉอฟังคาํแนะนาํของเจา้หนา้ทีÉและพนกังาน รปภ. ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัแผนการอพยพทุกคน 
3. ขณะทีÉจะลุกจากโต๊ะหรือออกจากห้องทาํงาน ให้เก็บทรัพยสิ์นเอกสารสาํคญัลงลิÊนชกัและลอ็ค กุญแจโดยเร็ว 
4. เมืÉอออกมาภายนอกห้องทาํงานแลว้ ห้ามเดินยอ้นกลบัเขา้ไปในหอ้งทาํงานอีก  
5. ห้ามขนสัมภาระใดๆติดตวัไปในขณะอพยพหนีไฟ 
6. การเดินอพยพใชวิ้ธี เดินเร็ว ห้ามวิÉง หรือ เดินชา้ 
7. การเดินภายในช่องบนัไดหนีไฟ ควรเดินเรียงแถวขัÊนบนัไดละ 2 คน เพืÉอป้องกนัการเบียดเสียด และอาจเกิดการ

สะดุดหกลม้ขึÊน ซึÉงเป็นอนัตรายตอ่กลุ่มคนอพยพภายในช่องบนัไดได ้การเดินใหเ้ดินใหเ้ร็วอยา่วิÉง เพราะจงัหวะ
การกา้วบนัไดของแต่ละคนไม่เทา่กนั 

8. การเดินภายในช่องบนัไดหนีไฟ ห้ามเดินคุยกนั ห้ามเดินลว้งกระเป๋า สายตามองขัÊนบนัได มือ จบัราวบนัได (กรณี
ทีÉเดินฝัÉงทีÉมีราวบนัได) อยา่ส่งเสียงเอะอะหรือเร่งใหค้นหนา้เดินเร็วขึÊน อยา่ผลกั อยา่ดนั หรือ แซงกนัภายในช่อง
บนัไดหนีไฟ 

9. ผูอ้อกจากชัÊนเป็นคนสุดทา้ย (ไม่ตอ้งยืนรอจนแน่ใจ) ใหปิ้ดประตูหนีไฟดว้ย เพราะประตูหนีไฟ ตามชัÊนต่างๆ จะ
กนัควนัไม่ใหเ้ขา้มาในช่องบนัไดหนีไฟ หากเปิดประตูทิÊงไว ้แรงดนัอากาศทีÉอดัเขา้มาในช่องบนัได เพืÉอไล่ควนั
ออกจะลดลง ทาํ ให้ควนัเขา้มาในช่องบนัไดหนีไฟได ้ซึÉงจะส่งผลให้ผูอ้พยพภายในช่องทางบนัได สาํลกัควนั
และขาดอากาศหายใจ 

10. เมืÉออพยพจนถึงชัÊนล่างสุดแลว้ใหอ้อกไปจากอาคารทนัที 



 
 
  

รปูถ่ายการฝึกซ้อมดบัเพลิงและอพยพหนีไฟ ประจาํปี 2566  
โครงการ LCH Project 2 ของบริษทั อีเอสบี ทู จาํกดั 

ดาํเนินการฝึกซ้อมในวนัทีÉ 22 ธนัวาคม 2566 
 
 
 

 



 
6.12 เบอรโ์ทรฉุกเฉิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
6.13 แบบบนัทึกผลการทาํงานของระบบบาํบดันํÊาเสยี (ทส.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















 
6.14 แบบรายงานสรุปผลการทาํงานของระบบบาํบดันํÊาเสีย (ทส.๒) 
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